
令和 8 年度北海道スポーツ少年団指導者研修会 開催要項 

【道南会場】 

 

１ 研修会テーマ 

  スポハラを防ぐには～実はあなたも加害者かも？見つめなおそう子どもとの関わり方～ 

 

２ 趣旨 

  スポーツ少年団指導者への最新の指導法や情報提供など学びの場としてはもちろん、地域でスポ

ーツ活動や運営に当たっている関係者やスポーツに取り組む子どもの保護者等を対象に参加者間の

情報交換等の機会を提供し、指導者の資質向上を目指した再研修の場とし、さらなる地域スポーツ

の活性化を図るための研修会とする。 

 

３ 主催 

  公益財団法人北海道スポーツ協会北海道スポーツ少年団 

   

４ 共催 

  北斗市スポーツ少年団本部 

 

５ 参加対象 

  主にスポーツ少年団関係者（保護者含む）の参加を想定していますが、ご興味のある方はどなた

でも参加可能です。 

 

６ 会場 

  北斗市総合文化センター・かなで～る 大会議室 

     〒049-0156 北斗市中野通２丁目１３−１ 

 

７ 期日 

  令和 8 年 11 月 28 日（土） 

 

８ 日程 

  12:30～13:00 受付 

  13:00～13:10 開会ガイダンス 

  13:20～14:50 講演・質疑応答 

             演題：それってスポハラ？事例から考えるスポハラの境界線 

           講師：コンディショニング・ラボ 代表 吉田 聡美 氏 

  14:50～15:00 休憩 

 15:00～16:30 グループワーク・まとめ 

           テーマ：スポハラ防止のためにそれぞれができることを考えよう！ 

           進行：コンディショニング・ラボ 代表 吉田 聡美 氏 

  16:30～16:35 閉会ガイダンス 

 

 

 



９ 参加料 

  無料 

  ※ただし、JSPO 公認資格の更新研修として参加される場合は、1,000 円（税込）を当日現金

で徴収します。 

 

10 定員 

  現地参加：50 名程度 

 

1１ 申込方法 

別紙参加申込書により 11 月 18 日（水）までに郵送、メールのいずれかでお申込みくださ

い。 

なお、可能な限り、市町村スポーツ少年団本部やスポーツ少年団単位団等の団体で取りまとめ

のうえ、お申し込みください。 

【郵送の場合】 

〒062-8572  

札幌市豊平区豊平 5 条 11 丁目 1-1 北海道立総合体育センター内  

公益財団法人北海道スポーツ協会 生涯スポーツ課宛 

【メールの場合】 shogai@hokkaido-sports.or.jp 

 

12 JSPO 公認資格の更新について 

本研修会に参加して実績が認められると、公益財団法人日本スポーツ協会の公認スポーツ指導

者資格における更新登録の要件を満たします。 

ただし、次の一部資格は取り扱いが異なります。 

■対象外となる資格 

次の資格は、本研修会に参加しても実績が認められません。 

水泳(全種目)/サッカー/バスケットボール/バドミントン(コーチ 3·4 のみ)/ 

ライフル射撃(スタートコーチのみ)/剣道/空手道/エアロビック(コーチ 4 のみ)/ 

スクーバ·ダイビング/プロゴルフ/プロテニス/プロスキー/スポーツドクター/ 

スポーツデンティスト/スポーツ栄養士/クラブマネジャー 

■実績が認められると、更新登録の要件を一部満たす資格 

次の資格は、本研修会に参加して実績が認められると、記載のポイント·単位等を獲得した

ことになりますが、更新登録には、別途資格毎に定められた要件をすべて満たす必要がありま

す。 

テニス:1 ポイント/バウンドテニス:1 ポイント/オリエンテーリング:1 ポイント/ 

アスレティックトレーナー(カテゴリーC):1 単位/チアリーディング(コーチ 3 のみ):1 回分 

※2026 年 4 月 1 日現在 

※更新研修の詳細は、日本スポーツ協会ホームページをご確認ください。 

※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から概ね 2 か月後となります。 

 

13 本研修会に関するお問い合わせ先 

   公益財団法人北海道スポーツ協会 生涯スポーツ課 

〒062-8572 札幌市豊平区豊平 5 条 11 丁目 1-1 北海道立総合体育センター内 

TEL：011-820-1706  

メール：shogai@hokkaido-sports.or.jp 


