
令和８年度千歳市スポーツ少年団交流大会開催要項 

 

１．目  的 運動能力、体力などの計測を行うことにより、団員が自らの身体能力レベルを客観的

に知ることができる。また、イベントを通じ他団の団員と相互の交流を深めることとする。

さらに仲間意識と連帯感を高めることにより、スポーツ少年団活動を一層豊かなものと

し、地域における団活動の活性化を図ることを目的とする。 

 

２．主  催 千歳市スポーツ少年団本部 

 

３．主  管 （公財）千歳市スポーツ協会 振興課 

 

４．日  時 令和８年７月 27 日（月） 

       体力測定・体験種目：９：00～11：00／イベント：18：30～20：30 

※参加人数により時間が前後する可能性があります 

５．会  場 千歳市スポーツセンター１階 アリーナ 

 

６．実施項目 

（1）実  技 体力測定 

① 50 メートル走 ② 立ち幅跳び ③ ボール投げ ④ ５メートル時間往復走  

⑤ 腕立て伏せ・腕立て伏せ膝つき ⑥ 立ち 3 段とび ⑦ 20m シャトルラン 

 ※日本スポーツ協会スポーツ少年団運動適正テストⅡの基準による 

（2）イベント（肝試し予定） 

 

７．参加資格 千歳市スポーツ少年団本部に登録している団員（傷害保険加入済みの者） 

 

８．参 加 料 無料 

 

９．申込方法 参加申込書より令和８年７月 17 日（金）まで 

 

10．申 込 先 千歳市スポーツ少年団本部事務局（千歳市スポーツセンター内） 

       TEL 0123-22-4150／FAX 0123-24-2320 

mail：syounendan@chitose-taikyo.or.jp  

Gmail 対応：taikyo-jimukyoku02@asahi-net.email.ne.jp 

 

11．そ の 他 ① 当日は飲み物、着替え、タオル、運動靴(屋内用)を用意してください。 

② 参加する少年団からは、子どもの引率及び指導をお願いしたく、 

指導者の参加とご協力をお願いします。 
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