
７　用意するもの
　　運動に適した服装、着替え、屋内用運動シューズ、汗拭きタオル、のみもの　等

８　そのた
　　・保護者の方はお子さまの送迎をお願いします
　　・特記事項（例︓脱臼しやすい、現在通院している　等）は、教室申込書の
　　　連絡欄にご記入ください
　　・髪の長いお子さまは、飾りのないヘアゴムで束ねてきてください
　　（運動中の巻き込み等によるケガの恐れがあるため）
　　・爪は短く切ってきてください（マットの網等に引っかかる恐れがあるため）　　・爪は短く切ってきてください（マットの網等に引っかかる恐れがあるため）
　　・体調がすぐれない際は受講をお控えください
　　・教室の保険は当協会にて加入していますが、外的要因に限られます
　　　かかる全額が保障されるものではありません
　　・都合により参加できなくなった場合でも、受講料は返納できません

６　種目
　　体育種目（かけっこ、跳び箱、鉄棒　等）

５　受講料
　　１，１００円

４　場所
　　千歳市スポーツセンター（ダイナックス　アリーナ）・　第２体育館（最終日アリーナ）

３　実施時間
　　23.24日…15︓30～17︓00　／　28.29.30日…10︓00～11︓30

２　開催日
　　令和８年７月23.24.28.29.30日　＜全５回＞

１　ねらい
　　子どもたちが室内運動を通し、身体機能の発達ならびに体力を向上させ、スポーツの基礎技術を
　　習得することにより、健やかで逞しい心身の成長を図る。




