
Aコート Bコート

午前

夜間

午前

夜間

午前

夜間

午前

夜間

午前 バドミントン練習

夜間 フットサル練習 18:30~21:00 バスケットボール 17:30~21:00　卓球/ﾐﾆ･ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ

午前

夜間 17:30~21:00　バドミントン 17:30~21:00　バスケットボール バレーボール少年団

午前

夜間 17:30~21:00　ソフトテニス ミニバスケットボール練習

午前 桜クラブ卓球

ソフトテニス少年団 硬式テニス少年団

夜間 19:00~21:00　ソフトテニス 19:00~21:00　硬式テニス 17:30~21:00　卓球/ﾐﾆ･ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ

午前 9:00~15:00　ソフトテニス 9:00~15:00　硬式テニス

夜間

午前

夜間

午前

夜間 17:30~21:00　卓球/ﾐﾆ･ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ

午前 アーチェリー室内記録会

夜間 18:30~21:00　バドミントン 18:30~21:00　バスケットボール

午前

夜間 17:00~21:00 卓球/ﾐﾆ・ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ

午前 楽しもう会ピンポン

夜間

午前 9:00~17:30　ソフトテニス 9:00~17:30　硬式テニス 楽しもう会モルック

夜間 19:00~21:00　ソフトテニス 19:00~21:00　硬式テニス

午前 Ｔ．Ｔ10期会卓球

夜間 18:00~21:00　アーチェリー

16 木
9:00~15:00　ソフトテニス 9:00~15:00　硬式テニス

〇 〇午後 12:30~17:30　バレーボール
15:30~21:00　卓球/バドミントン 15:30~21:00　バスケットボール

15 水 〇 〇午後 ソフトテニス少年団 硬式テニス少年団
13:00~21:00　卓球/ﾐﾆ･ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ

14 火

9:00~15:00　バドミントン 9:00~15:00　バスケットボール
〇 〇午後

13:00~21:00　卓球/ﾐﾆ･ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ15:30~21:00　ソフトテニス 15:30~21:00　硬式テニス

13 月

成人の日　☆無料開放日☆

〇 〇9:00~15:00　硬式テニス
バスケットボール

10:00~16:30　トランポリン

（12～13時は休止）午後

15:30~21:00　ソフトテニス

12 日
18:30~

〇
〇午後

13:00~21:00　卓球/ﾐﾆ･ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ

11 土 第50回北海道ミニバスケットボール大会
同　左

× 〇午後

10 金 第50回北海道ミニバスケットボール大会 同　左 × 〇午後

9 木 卓球/ﾐﾆ･ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ
9～

17:30

〇

〇午後 15:30~17:30 バスケットボール 15:30~17:30 バスケットボール

ミニバスケットボール大会　前日準備

8 水

フラッグフットボール／タグラグビー練習
17:30~

〇
〇午後 卓悠会卓球

7 火

学童運動会

卓球/ﾐﾆ･ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ
17:30~

〇
〇午後 ミニバスケットボール練習

6 月

ミニバスケットボール練習

17:30~

〇

〇午後 フラッグフットボール／タグラグビー練習

5 日

ジュニア インドアソフトテニス研修会
18:30~

〇
〇午後 バレーボール少年団

9:00~17:30 卓球/ﾐﾆ･ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ

卓球/ﾐﾆ･ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ × 〇午後

2 木 年末年始休館（2024年12月29日～2025年１月３日）午後

3 金 午後

令和６年度　スポーツセンター(ダイナックスアリーナ)　１月行事予定表 修正①
通常開館時間　9:00~21:00　／　休館日　・第４月曜日(祝日の場合は翌日)・年末年始 令和6年12月26日現在

※網掛の枠は団体専用利用です。一般利用はできません。 スポーツセンター(ダイナックスアリーナ)　℡22-1111

千歳地区U11フットサルリーグ

トレー

ニング

1 水 午後

日
曜

日

区

分

アリーナ
第２体育館

ラン

コース

4 土 ジュニア インドアソフトテニス研修会



Aコート Bコート

午前

夜間 フットサル練習 バスケットボール練習

午前

夜間 17:30~21:00　卓球/ﾐﾆ･ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ

午前

夜間 17:30~21:00　バドミントン 17:30~21:00　バスケットボール 17:30~21:00　卓球/ﾐﾆ･ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ

午前

夜間 卓球少年団練習

午前

夜間

午前 9:00~12:30　ソフトテニス 桜クラブ卓球

ソフトテニス練習
ソフトテニス少年団 硬式テニス少年団

夜間 19:00~21:00　ソフトテニス 19:00~21:00　硬式テニス スポーツ指導員研修会

午前 9:00~12:30　ソフトテニス

夜間 17:30~21:00　卓球/バドミントン 18:00~21:00　アーチェリー

午前

夜間 チアダンス練習 18:30~20:30　トランポリン

午前 トランポリン少年団練習

夜間

午前

夜間

午前

夜間

午前 楽しもう会ピンポン

夜間

午前 9:00~17:30　ソフトテニス 9:00~17:30　硬式テニス

夜間 19:00~21:00　ソフトテニス 19:00~21:00　硬式テニス

午前

12:30~15:00 ソフトテニス 12:30~15:00 硬式テニス

夜間

午前

夜間 チアダンス練習 卓球少年団練習

〇 〇午後

15:30~21:00　バドミントン

注

意

事

項

・団体利用の都合により予定が変更になる場合があります。お電話でご確認ください。

・館内は土足禁止です。運動用の上靴をご持参ください。

・中学生、高校生のご利用には学生証の提示または学校指定ジャージの着用が必要です。

・小学生、中学生の単独使用可能時間以降のご利用には保護者または指導者の同伴が必要です。【小学生 16:00／中学生 17:30(18:00までに帰宅)】

〇午後

15:30~21:00　卓球/バドミントン 15:30~21:00　バスケットボール 15:30~21:00　バレーボール

31 金

9:00~15:00　卓球/ﾐﾆ･ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ
9:00~17:30　バスケットボール

30 木

9:00~15:00　卓球/ﾐﾆ･ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ
12:30~

〇

バレーボール部練習

9:00~17:30　バレーボール

29 水 卓球/ﾐﾆ･ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ 〇 〇午後 ソフトテニス少年団 硬式テニス少年団

28 火
9:00~16:30　ソフトテニス　 9:00~16:30　硬式テニス　 9～

16:30

〇

〇午後
13:00~21:00　卓球/ﾐﾆ･ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ

バスケットボール練習

×午後

〇午後

26 日 会長杯バスケットボール大会（一般・中学生） 卓球/ﾐﾆ･ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ × 〇午後

25 土 会長杯バスケットボール大会（一般・中学生） ×13:00~21:00　卓球/ﾐﾆ･ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ

27 月 休　館　日(整備日) 同　左 ×

午後 ソフトテニス練習
15:30~21:00　バスケットボール

24 金
9:00~17:30　卓球/ﾐﾆ･ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ

バスケットボール

〇 〇午後 卓悠会卓球

23 木

9:00~15:00　硬式テニス 9:00~17:30　バレーボール
〇 〇

〇 〇午後
9:00~18:00　バレーボール

午後

15:30~21:00　ソフトテニス 15:30~21:00　硬式テニス

22 水

9:00~17:30　硬式テニス

〇午後

バスケットボール練習

21 火

9:00~15:00　バドミントン 9:00~15:00　バスケットボール
卓球/ﾐﾆ･ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ 〇 〇

20 月
9:00~16:30  バドミントン 9:00~16:30 バスケットボール 9～

16:30

〇

19 日
17:30~

〇
〇午後

18 土 第３回イコロＣＵＰ兼全道フットサル選手権2025　Ｕ１２千歳地区予選 × 〇午後

第３回イコロＣＵＰ兼全道フットサル選手権2025　Ｕ１２千歳地区予選
同　左

トレー

ニング

17 金
9:00~17:30　卓球/ﾐﾆ･ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ 9:00~16:30　バスケットボール 9:00~15:00　バレーボール

〇 〇午後

15:30~21:00　卓球/ﾐﾆ･ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ

日
曜

日

区

分

アリーナ
第２体育館

ラン

コース

令和６年度　スポーツセンター(ダイナックスアリーナ)　１月行事予定表 修正① 
通常開館時間　9:00~21:00　／　休館日　・第４月曜日(祝日の場合は翌日)・年末年始 令和6年12月26日現在

※網掛の枠は団体専用利用です。一般利用はできません。 スポーツセンター(ダイナックスアリーナ)　℡22-1111

同　左

9:00~17:30 卓球/ﾐﾆ･ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ


